
 

 

セントラルフィットネスクラブ２４武蔵小杉 
 

住所： 神奈川県川崎市中原区新丸子東 3-1159                                

電話： 044（455）0201                                

ＨＰ： https://www.central.co.jp/club/musashikosugi/                         

 

■当日持ち物 

水着、水泳帽、バスタオル ※ゴーグルは不要です。 

＊全ての持ち物に名前を記入して下さい。 

 

■実施方法 

既存のスイミングスクールの中で、スクール生と一緒に練習を行います。 

顔つけ、もぐる、浮く、ボビングなど基本的な水慣れを行います。 

クロールなど泳法練習はございませんのでご了承ください。 

（1クラス 10～15名程度の人数での練習となります） 

 

■受付時間 

入館受付時間 練習開始の 20分前   練習時間 16：30～17：30   

 

■見学、ロッカー、駐車場、他 

・見学について： 可能   ※動画・写真撮影はご遠慮ください 

 

・ロッカーについて 4F のキッズロッカーでの更衣となります。 

 

・駐車場： 有  2 時間まで無料以降 30 分ごとに 200円 

・駐輪場： 有  3 時間まで無料 

 

・その他 感染症対策、留意事項など 

 当クラブでのマスク着用については任意で行っております。 

 ギャラリーでの見学可能人数は 10名程度ですので、プールサイドでの

見学もおすすめしております。 

     


